chiffre de la
semaine

4°C

]

c'est la température

relevée lundi matin
a la ferme.

Cela faisait
longtemps !

DE LA FOURCHE A
' LA FOURCHETTE

CHOU PETSAI
Cousin du chou présenté en
décembre, le chou PéTsai est un
excellent légume redécouvert en
France il n'y a pas si longtemps

que cela. Comme son nom
I'indique il nous vient tout droit
d'Asie.
A cuisiner, il
est tres
facile. Il
peut se

manger cru ou cuit. Cuit a la
poéle, au four, a la vapeur, au
wok, seul ou avec d'autres
[égumes. Baigné dans une sauce,
ou pas. Bref, un peu n'importe
comment, selon vos envies du
moment. Au niveau de la saveur,
il est facile a manger car pas trop
fort en go(t, tout en étant souple
sous la dent car rapidement
fondant apres cuisson. Plus facile
a dégérer que ses cousins
européens, il peut se cuisiner
comme les célébres choux rond,
mais il peut aussi se cuisiner

RA SE A LA CREME
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selon des centaines de recettes
différentes venues du levant.

PLANTS DE YACON
Les plus anciens s'en souviendront
peut-étre, il y a quelques années,

je proposais une ou deux fois
chaque ['hiver des Yacons. Un
tubercule trés original : il

ressemble beaucoup a une patate
douce,

mais quand on croque
= dedans (cru ou cuit),
il fait plutot penser a
une poire. Quand au
niveau du golt, il

est trés peu

prononcé.

Cette plante, tres
belle lorsqu'elle est en plein

développement se cultive tres bien
chez nous, mais nécessite, chaque
hiver que I'on récupere une partie
bien spécifique de sa racine pour
relancer la production de plants au
printemps suivant. Hélas, il y a 3
ans, j'ai raté cette opération et
par la méme occasion, perdu cette
superbe plante.

Jeudi dernier, j'ai pu récupérer 4
plants de cette plante et je vais
pouvoir relancer la culture de ce
tubercule.  Vous pourrez le
(re)découvrir, si tout se passe
bien, I'hiver prochain.

STRATEGIE DE
REPRODUCTION DE$ POULES
DE LA FERME

Je vous en
parlais il y
a quelques
! mois, j'ai
® revu ma
manieére de
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gérer |'atelier de poules de la
ferme. Je m'oriente clairement sur
du qualitatif en favorisant les

races anciennes sélectionnées
durand des décénnies par de
nombreuses générations
d'éleveurs  professionnels  ou

amateurs. Je vous parle de cela
maintenant car ca y est, apres un
choix complexes de plusieurs
races, j'ai commencé la
reproduction de certaines d'entres
elles. D'ici quelques mois, ce
seront toutes les races choisies qui
seront reproduites. Je
sélectionnerait, au fil du temps les
races les mieux adaptées au climat
béarnais, a la facon de travailler
sur la ferme des Luys et aussi selon
divers autres criteres secondaires :
douceur, rusticité, esthétique, ...

EVENEMENT A LA FERME EN
FIN AVRIL

Un grand événement se prépare
pour la fin du mois d'avril a la
ferme des Luys, bientot plus
d'informations a ce sujet !

VISITES ou
FORMATIONS
Et si je proposais
des visites
guidées
thématiques de
la ferme voire
des formations
diverses 7 Seriez-vous intéressés ?
Pensez-vous que certaines de vos
connaissances seraient intéressées
par ces types de rencontres ?

N

- un Chou PéTsar

- un salade Sucrine

- une Butternut

- quelques Oignons

- des Pommes de terre

VOTRE PANIER CETTE SEMAINE

SANT S3d INY3
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choux Pé&

J'ai déja eu plusieurs demandes de
cette ordre alors je profite de ce
bulletin pour la proposer a tous et
recueillir votre avis. Faites-moi des
retours via le mail hebdomadaire.
Selon vos messages, je lancerai, ou
pas, des propositions plus précises.

NOUVELLES DES$
’GCULTURES
LES SEMIS ONT REPRIS
Aprés quelques semaines calmes,
les semis pour la nouvelle saison
ont repris. Ce
fut dans un
premier temps
les tomates
précoces et les
poivrons
(nous retentons

précoces
I'expérience cette année, apres un
échec |'année derniere). Quelques
jours apres c'est un semis de

Choux PéTsai qui a été fait
rapidement pour répondre a une

Paniers & 16€

: 3 kg chacu

demande spéciale qui est en
relation avec I'événement évoqué
dans une rubrique ci-dessus.

Trés vite, les poivrons et
aubergines de saison vont é&tre

semés, suivi des tomates

ordinaires.

Cette saison, je vais essayer de
produire des
melons et des

pasteques précoces
afin de vous en
proposer, je |'espére des le mois

d'aolt, mois qui est
traditionnellement le plus
intéressant pour déguster ces

fabuleux fruits.
Ensuite viendra le temps de toute
la cohorte de printemps (ails,
échalotes, betteraves, ...).

Comme chaque année, seuls les
solanacées et cucurbitacées seront
fait a la ferme, le reste viendra de
mon fournisseur
habituel.

Panier & 22€
méme contenu que le panier a 11€ méme contenu que le panier a 16€
avec des quantités plus importantes avec de la Mache en plus.

pour tous les |égumes.
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