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chiffre de la
semaine

100

c'est
approximativement
le nombre de bottes
de radis qui doivent
partir rapidement !

DE LA FOURCHE A
' LA FOURCHETTE
RADIS BOTTES
_Les radis bottes
§ | sont un des grands
classiques du
A printemps.
Au niveau
culinaire, selon

leur taille, on les fait de facon
différentes. Lorsqu'ils sont petits,
ils sont dégustés a la croque-sel.
Des qu'ils deviennent un peu plus
gros, on peut les faire rapés ou
cuits.

Ce légume racine est riche en
minéraux et en oligo-éléments. Il
est riche en souffre (son coté
piquant) mais aussi en vitamines

C et B9, en potassium et en
calcium. Une merveille !
' NOUVELLES DE LA
FERME
GRANDES CULTURES
La ferme des Luys c'est aussi des
grandes cultures. Une bonne

partie des surfaces cultivées est
consacrée a la culture de céréales
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Le reste,

cultures a
la consommation
humaine. Par le passé, j'ai essayé,

pour les poules.
utilisé  pour des
destination de

sur des petites surfaces la culture
des Lentilles, des Haricots Secs,
des Pois Chiches, ...

Cette année, je relance la culture
des Lentilles
vertes en
mélange
avec de la
Cameline (je
vous expliquerai une autre fois les
raisons de cette association). A
coté de cette légumineuse, je vais
m'essayer, pour la premiére fois a
la culture du Tournesol. Cette jolie
plante se cultive bien en Béarn.
Mais son intérét principal est bien
entendu la possibilité d'en extraire
de I'huile. Le pressage des graines
de Tournesol donne de I'huile mais
aussi des tourteaux (la partie qui
reste aprés pressage) et ce
tourteau est trés intéressant
comme complément alimentaire au
nourrissage des poules. Rien ne se
perd !

AJUSTEMENT DE$ COMMANDES
CHEZ LAS ARRADITS

Depuis quelques semaines
maintenant, en plus des pains, je
commande pour vos paniers des
produits laitiers a nos amis de
Bournos. Ces produits étant des
produits ultras frais, il est parfois
un peu compliqué de répondre
avec précision aux commandes
passées par vos soins lors de la
commande initiale avec ce qui est


https://fairenotrepart.ca/desarticles/facons-d-utiliser-les-tiges-de-broccoli/
https://youtube.com/shorts/IznPzmu86VQ?si=mx1Kptu9YoF8_tXi
https://youtube.com/shorts/IznPzmu86VQ?si=mx1Kptu9YoF8_tXi

disponible chez Las Arradits. Soyez
rassurés, je note tous les écarts
entre vos commandes et les
livraisons, nous régulariserons
tout cela en fin de contrat comme
d'habitude !

MARQUAGE DE$ OEUFS$

Comme vous le savez, depuis de
nombreux mois, j'oriente mon
élevage de poules vers des poules
de race anciennes.  Depuis
quelques semaines, étant en
surproduction d'oeufs, je propose
des oeufs fécondés aux passionnés
d'animaux de basse cour du
secteur.

Afin de parfaitement identifier quel
oeuf appartient a quel race, je
note sur la coquille le code
correspondant a la race de la
pondeuse. Or si ces oeufs ne sont
pas vendus dans les jours qui
suivent la ponte, je les remets dans
le lot des oeufs de consommation
ordinaire afin de ne pas gdcher.
Vous risquer donc d'en voir passer
dans VOs boites d'oeufs
hebdomadaires prochainement.

Si vous voyez des lettres sur les
coquilles, ne soyez pas surpris,
c'est que vous avez eu la chance
d'avoir un oeuf d'une race faisant
I'objet d'une sélection.

0 NOUVELLES DES$
CULTURES
PATATES MOLLES

Le printemps est la et les Pommes
de terre ne demandent qu'a

Paniers a 11€

- des Epinards

- de la Roquette

- des Carottes

- des Echalotes

- une botte de Radis

pousser. Résultat, des germes
commencent a apparaitre sur les
Patates de la ferme. Or, lorsque les
germes poussent, ils pompent |'eau
stockée dans les tubercules ce qui
a tendance a ramolir et a flétrir ces
derniers. Ainsi, quand je vous mets
des Pommes de terre dans le
panier, vous risquez d'avoir des
patates qui commencent a é&tre
marquées par
le temps. Pas
de panique, si
ce n'est
I'aspect
esthétique,
cela ne pose aucun probléme pour
la consommation. Je préfere vous
proposer des Pommes de terre un
peu ridées mais sans anti
germinatif, comme c'est souvent le
cas dans les circuits traditionnels.
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POIVRONS PRECOCES
Il y a peu je vous parlais des plants
de tomates précoces qui évoluent
trés bien. J'espere récolter les
premiéres tomates fin mai, ce qui
est un beau challenge.

Pour essayer d'avoir des bons
poivrons début de I'été (et non
seulement au mois de septembre
comme |'année derniére), j'ai semé
il 'y a quelques semaines, une
variété de poivron précoce qui

nous vient tout droit des
Apalaches. Je connais bien cette
variété car je la fais depuis

longtemps a titre personnel. Cette
année, j'ai tres envie de vous la
faire découvrir car elle est
excellente. Croisons les doigts
pour que les plants poussent aussi
bien et aussi vite que
les  tomates
précoces.

Paniers & 16€

De maniére générale je ne mets jamais 2 semaines
d'affilées les mémes légumes (excepté pour les
salades et les tomates), mais cette semaine, je n'ai pas le choix, les épinards sont tres grands et trés beaux. Avec eux,
vous aurez droit aux premiéres carottes de la saison accompagnées, de la premiére fournée de radis botte de I'année. Le
tout avec de la roquette et les dernieres échalotes de la récolte 2024.

Panier a 22€

Méme panier qu'a 11€ avec des pas de panier a 22€ cette période

quantités plus importantes pour les

épinards, la roquette et les échalotes.



http://contrat.fermedesluys.fr
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