chiffre de la
semaine

2500

c'est le nombre de

plants qui ont été
mis en terre ces
derniers jours.

DE LA FOURCHE A
'0 LA FOURCHETTE

POIREAUX
Le Poireau, dont
le nom

scientifique est
Allium
ampeloprasum,
est un légume
ancien qui fait
partie de la
famille des
Liliacées, tout
comme |'Ail et ['Oignon. Son
origine remonte au Moyen-Orient
et au bassin méditerranéen ; il
était déja tres apprécié par les
Egyptiens et les Romains
antiques. Les Poireaux étaient
méme un symbole national au
Pays de Galles !

Culinnairement, le Poireau est
tres polyvalent. Sa saveur est
plus douce et plus fine que celle
de l'oignon, permettant de
['utiliser pour adoucir les plats. II
est l'ingrédient phare de la
célébre soupe Vichyssoise, mais il
excelle également dans les tartes,
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les fondues, les gratins et en
accompagnement.

Nutritionnellement, le Poireau est
une excellente source de fibres,
favorisant le transit intestinal. Il
est également trés riche en
vitamines K, C et en vitamine B9
(folates), contribuant ainsi a la
santé des os et du systéme
immunitaire. Sa richesse en eau et
sa faible teneur en calories en font

un allié de choix dans une

alimentation équilibrée.

' NOUVELLES DE LA
FERME

NOUVELLE ARRIVAGE DE

KIWIs$ ET DE POMMES$

Les Kiwis précoces ont
été terminés trés vite
apres leur livraison,
" heureusement les Kiwis
dde saisons sont enfin
Il s'agit de la variété

arrivés.
Hayward, LA variété la plus connu
de Kiwis verts. La livraison a eu

lieu vendredi matin. Avec ces
Kiwis, une nouvelle tournée de
Pommes est arrivée. Ce coup-ci,
nous avons encore de la bonne
Gala, la jolie jaune Chantecler et la
savoureuse et rouge Story.

Tout ce petit monde est arrivé sur
['étal et sera présent dans vos
paniers cette semaine.

Attention avec les Kiwis, ils sont
encore assez ferme, n'hésitez pas


https://youtube.com/shorts/IznPzmu86VQ?si=mx1Kptu9YoF8_tXi
https://youtube.com/shorts/IznPzmu86VQ?si=mx1Kptu9YoF8_tXi
https://fairenotrepart.ca/desarticles/facons-d-utiliser-les-tiges-de-broccoli/
https://youtube.com/shorts/IznPzmu86VQ?si=mx1Kptu9YoF8_tXi
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a les laisser murir au milieu des
Pommes, |'éthyléne que dégagent
ces dernieres accélere la
maturation des Kiwis.

COMMANDE DE POULETS

La commande proposée de poulets
pour le mois de décembre n'a pas
remporté le succes escompté. Seul
6 poulets m'ont été commandé. Je
ne vais pas pouvoir lancer
I'abattage promis pour si peu de
bétes. En effet |'abattage est tres
chronophage et il m'apparait plus
judicieux de le repousser a début
janvier dans |'espoir d'obtenir plus
de commandes. Plus de détails
bientot.

CLEMENTINES ET NOUVEAUX
AGRUMES

J'ai eu quelques
retours négatifs
sur les
Clémentines

mises dans les
paniers ces derniéres semaines.
J'en suis sincerement désolé. La
semaine passée, j'ai pris soin de
faire un tri plus sévere de ce que
je vous ai mis dans les paniers.
J'espere que vous aurez la qualité
escompté ce coup-ci. De toute

Pani 3 11€
- des Poireaux

- des Patates douces
- des Radis d'hiver

- des Echalotes

- une part de Potiron

maniere, le stock arrive a sa fin, je

viens de recommander une
nouvelle palette de produits de
chez Ché. J'ai opté pour une autre
variété de Clémentine qui, je
I'espére, vous donnera entiere
satisfaction.

NOUVELLES DES$
’G CULTURES

DES FLEURS A LA FERME
¥ Cela fait des
§ années que j'ai en
§ téte l'envie de
mettre des fleurs
a la ferme. Méme si par mes

pratiques culturales, j'ai de trés
nombreuses fleurs sauvages, pour
en proposer dans les paniers, il
faut que je m'oriente vers d'autres
variétés.

Il y a quelques semaines, vous avez
pu bénéficier d'un bouquet de
Tournesols. L'accueil a été tres
bon, je compte donc renouveler
I'opération au printemps avec des
Jonquilles/Narcisses. J'ai implanté
prés d'une centaine de bulbes cette

SANT $3d INY¥

semaine avec le secret espoir
d'avoir assez de fleur au printemps
pour vous en mettre dans les
paniers. Ce n'est qu'un début !

PLANTATIONS DE LA SEMAINE
Les semaines se suivent et se
ressemblent. La semaine passée et
les prochains jours pas mal
d'heures sont consacrées a de
nouvelles plantations. On a mis en
terre a nouveau des Salades, des
Sucrines, des Epinards, du Fenouil,
de la Madche ainsi qu'une série de
Choux des Choux raves, des
Choux fleurs, des Choux Brocolis
et quelques dizaines de Choux
PéTsai. Tout ce petit monde a été
mis en lieux et places des
Courgettes/Haricots qui étaient
dans la serre n°1. A I'heure ou je
vous écris, les serres 1 et 2 sont
presques pleines, cette semaine on
commence a vider la serre n°3 qui
va acceuillir trés bientot les
Fraises ainsi que les premieres
plantations :
2026.

Il n'y a plus de doute possible, I'intégralité du
panier de cette semaine fera penser a un automne
enfin ancré dans le paysage. Tout ce qu'il faut pour faire une bonne soupe. Les Radis d'hiver peuvent €tre cuisinés
comme des Navets. A la maison, nous en avons fait rotir au four avec des restes de légumes d'été. Trés bon !

Paniers & 16€ Panier & 22€

Le méme contenu que le Le méme contenu |
panier & 11€ avec plus de panier a 16€ avec plus de semaine.
tout et en plus du Chou fleur tout.
ou du Chou Romanesco.
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http://contrat.fermedesluys.fr


https://youtube.com/shorts/IznPzmu86VQ?si=mx1Kptu9YoF8_tXi
https://fairenotrepart.ca/desarticles/facons-d-utiliser-les-tiges-de-broccoli/
https://youtube.com/shorts/IznPzmu86VQ?si=mx1Kptu9YoF8_tXi

